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在 這 兩 三 年 間， 新 冠 疫 情 反 反 覆 覆， 對 家 長 和 學 校 帶 來 很 多 衝 擊 和 轉
變，亦在很大程度上影響了同學的學習發展和身心培育！經歷長時間的半日
面授課堂及網上課堂，不少同學因缺乏互相學習的機會，或是因缺少學習伙
伴和相聚時間而變得孤單。展望本學年能增加學習時間，讓同學和老師有更
多互動，彼此切磋，以提高他們的學習動機和興趣， 相信能有效地增強學生
的 品 格 成 長 和 獲 得 良 好 的 學 習 效 能。 因 此， 學 校 將 展 開 為 期 三 年 (2022 至
2025) 重點關注事項，主題是價值教育及提升學習效能。

價值教育一直是嘉諾撒教育不可或缺的組成部分。從今年起，我們將與
所有嘉諾撒學校結連一起，以感恩、尊重和承諾作為我們三年的共同目標，
把感恩的種子植根在學生心中，培養她們成為有責任感的青少年，並教導她
們尊重世間萬物。我們深信，沒有家長的參與和支持，學生全面發展的使命
將難以達成。因此，我呼籲家長加入聖方濟各的大家庭，共同攜手向她們灌
輸積極、正面的價值觀，引導您們的女兒走在正確道路上。

在此，我也感謝家長教師會與學校一直以來的合作，多年來持續為我們
提供堅定不移的支持。在疫症大流行期間，執行委員仍竭力地尋找不同的替
代方案，定期參與各項活動，並提供意見，以便與學校和家長保持聯繫。此
外，我也非常感謝家長對活動安排、上課模式改變，以及因提前放暑假引
致的特殊安排所表達的理解與合作。我們熱切期待在新學年恢復全日面授課
堂，讓您們的女兒能夠善用在校時間，珍惜學習機會，並與老師、同學交流
學科知識，提升學習效能之餘，也能充分享受平衡而富有成果的學校生活。

疫情已經肆虐兩年多，從起初
的 措 手 不 及， 到 如 今 看 到 同 學 能
懷 着 正 面 的 態 度， 從 容 面 對 一 切
逆 境， 並 把 握 時 間 與 同 儕 相 聚，
課 餘 到 操 場 切 磋 球 技， 參 加 各 項
課 外 活 動， 建 立 友 誼， 也 讓 我 深
感 欣 慰。 在 未 來 的 日 子 裏， 我 相
信 聖 方 濟 各 的 學 生 也 能 保 持 樂 觀
的 心 態， 懷 抱 感 恩、 尊 重 與 承
諾， 乘 風 破 浪， 揚 帆 起 航， 活 出
精彩、美滿的人生。天主保佑！

校校
長長

的的
話話
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家教會前司庫 劉盧凱詩女士

在過去的數年裡，新冠疫情讓香港經歷了一段艱難的日子，對於學校
老師及學生來說，都過了一個刻骨銘心的時段、過了一個不一樣的學習模
式、過了一個不一樣考試、甚至過了一個不一樣的畢業典禮。

這個疫情也影響了家教會的運作，包括定期的校內會議改為網上會議、
家教會的講座也改為網上講座，甚至部分家教會的活動也被逼取消。回想
起來，這段日子雖然不容易，但也是美好的！疫情無損家教會的效能，反
使我們更明白到「家校合作」的重要性。我真的非常感恩和榮幸能夠成為
家教會的執行委員。

我希望有更多家長能積極參與及支持家教會，讓自己的女兒有更好的
學習環境、讓自己的女兒有更理想的教育模式、讓自己的女兒成為社會上
的棟樑。

家長教師會委員分享家長教師會委員分享

家長教師會前主席 龍梁淑芬女士

本人有幸得到校長、老師及家長的信任，多年來也能參與家長教師會
執行委員工作，去年更被選為家教會主席。透過恆常的會議，讓我了解到
課堂內外，老師們也付出了無比的愛心、耐心，為的是讓學生有更愉快的
學習環境，提升學習興趣，以及靈性上的滋養。

在這數年家教會的經歷，讓我深深體會到家校聯繫的重要性。值得表
揚的是，去年首創的「家長成長工作坊」，由接受過專業家長教育培訓的導
師，義務帶領中央委員的家長，重溫往日成長的片段，讓家長們反思自己
的成長路，期望成為一個更好的家長。藉着這個平台，讓不同級別的班代
表家長共聚一堂，互相了解，加深認識，大家也獲益良多呢！

衷心希望各位家長能夠積極參與家教會的活動，甚至成為執行委員。
相信在過程中「得着」定會比「付出」的多呢！

像素欠佳



由於主席龍梁淑芬女士及司庫劉盧凱詩女士的女兒
已於上學年畢業，按家長教師會會章規定，家長須於
新學年離任。經各執行委員同意，按 2021 至 2022 年
度第一次執行委員會議的投票結果，以該職位第二最
多票數的委員補上，出任相關職位。最新的執行委員
名單如下：

2022 年 5 月 28 日，家長教師會於本校舉行了「夏季會議及家長講座」。
當天下午，各級出席家長在禮堂共同參與夏季會議，由司庫劉盧凱詩女士匯報 2021 至 2022 年度家長

教師會財政狀況。完成夏季會議後，校方及家長教師會安排了不同主題的家長講座給中一至中六各級家長
參與。

由於中三同學將面對選科抉擇，學校當天於禮堂舉辦中三級選科講座，由學務組及高中各選修科老師
為中三級同學及其家長講解本校選科機制及高中各選修科課程內容，好讓同學為自己未來與前途作出適切
選擇。

另外，由於疫情關係，校方於同一時段，以線上方式為家長舉辦「親智過濾家長講座」，為方便已到校
出席夏季會議的家長，本校亦同時開放 LG204，讓家長可於校內參與線上講座。當日家長教師會邀請了電
影、報刊及物品管理辦事處及香港宣教會學校服務隊，與家長分享如何使用過濾軟體以保護兒童及青少年
免受網上不良資訊的影響，希望家長能透過親子溝通引導孩子建立健康上網習慣。

根據專家研究顯示，冠狀病毒可以通過周圍空氣傳播和傳染。為了減低病菌傳播，家長教師會特別撥
款租賃空氣淨化機，學校已於課室、特別室及禮堂內裝置空氣淨化機，確保同學能在舒適及健康的環境下
學習。

家長教師會家長教師會
2021-2023年度家長執行委員2021-2023年度家長執行委員

夏季會議及家長講座夏季會議及家長講座

空氣淨化機空氣淨化機

主 席：梁姚卓淳女士
副主席：黎李子思女士
司 庫：麥志豪先生
秘 書：吳雷璐女士、張曾綺雲女士
聯 絡：鄭吳敏兒女士



由於得到家長的通力合作，學校得以符合
教育局的接種疫苗措施。為此，考試過後，學
校安排了精彩而多元化課外活動，例如歷奇挑
戰體驗活動、戶外馬術訓練、中國歷史科「秦
俑活現」及「漢服初探」、中國語文科「傳統
民間遊戲及小食嘉年華」等。

同學表現積極，踴躍參與各項活動，除了
能 舒 展 身 心 外， 亦 可 藉 此 增 廣 見 聞， 發 展 潛
能，獲益良多。

歷 奇 活 動 那 天 的 歡 樂 回 憶 仍 歷 歷 在 目， 彷 彿 發 生 在 昨
天。記得那天早上回校，路過看見工作人員準備了不同的歷
奇設備，我們也十分期待體驗精彩刺激的活動。鐘聲響起，
活動在體育館開始了。我們很快地分成不同小組，然後便跟
隨組長展開活動。

在活動過程中，我們體驗了爬繩網、沿繩下降、過車胎陣等歷奇體驗
活動，同學和老師都非常投入地參與，歡呼和吶喊聲此起彼落。當中有些
關卡需要消耗很多體力才能完成，一點也不容易，但同學們並沒有因此畏
縮，大家都突破了自己的舒適圈，盡全力去完成，其他同學也做好後援的
角色，邊擺好「接托姿勢」邊喊着「加油」，場面頗激勵人心。所謂「貴
人出門招風雨」，當天，我們這些「貴人」也招了些風雨，部分關卡更要
在雨水的滋潤下完成，難度也因而增加，可是同學們並沒有因此放棄，反
而在其他同學組成「啦啦隊」整齊的歡呼聲中奮力完成任務。我們在這個
歡笑與吶喊聲不絕於耳的早上，收獲的不單是一個難忘的回憶，更重要的
是能夠從中成長。是次活動教會了我們團隊合作的重要性，體會到堅毅不
屈、永不放棄、遇強越強的精神。我相信這次在風雨中順利完成的歷奇活

動 將 會 化 作 滋 養
我 們 成 長 的 甜 蜜
養 分， 成 為 我 們
中 學 生 涯 中 的 一
個難忘回憶。

中五乙 鍾泳林

試後活動多姿彩 各展潛能樂滿載試後活動多姿彩 各展潛能樂滿載

歷奇體驗活動



這次的中華文化日活動豐富多彩，我們不但認識了
古代林林總總的娛樂活動，還換取到各式各樣的民間小
吃， 讓 人 樂 而 忘 返。 令 我 印 象 難 忘 的 攤 位 遊 戲 是 鐵 滾
環， 在 一 張 附 有「 絲 綢 之 路 」 地 點 名 稱 的 地 毯 上 將 鐵
環從起點滾到終點，讓我們從遊戲中增廣見聞，一舉兩
得。我們亦以玩遊戲得來的銅錢，換取到津津有味、而且香港已經所剩無幾的民間小
吃，例如砵仔糕、龍鬚糖、麥芽糖等。另外，我們也可以和老師一起分享及玩樂，趣味
無窮，更增進了老師和學生之間的感情。

中三丁 吳卓霖

我 們 那 天 的 活 動 共 分 為 四
個部分，分別是：

 介紹有關唐朝的文化
 製作秦代兵馬俑模型
 繪畫唐代女子的妝容
 穿著唐代女子的衣服

當天學習到的知識是平日課堂學不到的，因此大大提升了我對唐代文化的認識及學習
興趣。此外，我也從秦俑活現那個活動中體驗了考古學家在發現新的文物時，如何把它從
泥土裡完整地挖掘出來及保存，也明白到考古學家的工作並不簡單，他們需要經常細心觀
察和研究，文物才能完整地保存下來。我更從畫面具和試穿唐朝服飾的活動中知道了原來
在唐朝，化妝、穿衣的步驟十分繁複，明白到唐代女子對穿衣打扮十分講究和重視。

中二丁 林詠謠

在疫情下，很多課外活動也被迫取消，難得在考試後
能參加這個傳統民間遊戲及小食嘉年華活動，同學們也感
到十分雀躍。是次活動通過不同的中國傳統遊戲，讓同學
寓學習於娛樂，並與非華語同學一起認識中華文化，建立共
融校園，極具意義。其中令我印象深刻是用豆袋投擲地圖中景點
的遊戲，這遊戲不但能讓我認識到中國各省、市、自治區的位置，更能了解到當地

風土習俗及名勝，一舉多得。此外，我們更體驗到古時小孩愛玩的活
動，例如：孔明鎖、魯班鎖、投壺、射箭、毽子、鐵滾環，應有

盡有，同學們都樂在其中。每完成一項遊戲，便可得到銅錢用以
換領各種傳統小食，大家都滿載而歸。

中三丙 胡恩浵

傳統遊戲及小食嘉年華

「秦俑活現」及「漢服初探」



2021 - 2022家長教師會財政報告2021 - 2022家長教師會財政報告

各項收支詳情
收入 支出

1.  利息 $0.97 1.  數據儲值卡 (聯絡家長用) $128.00
2.  家長會家長會費 (2021-2022) $61,900.00 2.  資助學校活動及奬勵計劃 $6,190.00

3.  資助校方未來設施之擴展儲備基金 $27,855.00
4.  學生團體保險 $7,387.38

 總收入： $61,900.97 總支出： $41,560.38

財政撮要
日期 項目 總收入 總支出

01/09/2021 前結存 (2020-2021) $79,139.02
全年總收入 (2021-2022) $61,900.97 $141,039.99
全年總支出 (2021-2022) $41,560.38 $99,479.61

2022/8/31 總結存 $99,479.61

各項收支詳情
收入 支出

1.  利息 $8.50 1.  更換學生水機濾芯及相關配件 $4,445.00
2.  智能拍咭系統安裝費及保養費 $23,500.00
3.  空氣淨化機 (2年合約)
    繳付4/2022-3/2023第一年費用 $49,197.00

4.  上學期學生獎勵書券 (2021-2022)
    中一至中三 $3,600.00

5.  上學期學生獎勵書券 (2021-2022)
    中四至中五 $2,900.00

6.  下學期學生獎勵書券 (2021-2022) $7,857.00
7.  畢業禮花籃及鮮花束 (09/07/22) $4,962.00

 總收入： $8.50 總支出： $96,461.00

2021 - 20222021 - 2022家長教師會學生福利基金財政報告 家長教師會學生福利基金財政報告 
財政撮要

日期 項目 總收入 總支出
01/09/2021 前結存 (2020-2021) $886,609.92

全年總收入 (2021-2022) $8.50 $886,618.42
全年總支出 (2021-2022) $96,461.00 $790,157.42

31/08/2022 總結存 $790,157.42


